| naar het laboratorium om daar de liefde met hem
te bedrijven. Hoe kreeg je hem zover?
‘Eigenlijk heeft hij zichzelf erin geluisd. Toen hij
hoorde dat ik een boek over seks wilde schrijven,
zei hij meteen dat hij wel als proefpersoon wilde
fungeren. Dus toen ik hem vroeg of hij me wilde
helpen, kon hij eigenlijk niet meer terug. Bovendien
heb ik hem omgekocht met een reisje naar Londen.’

Het moet raar zijn, seks onder het toeziend cog
van een wetenschapper die ondertussen een
echoscopie van de coitus maakt.

‘Eerlijk gezegd voelde het niet echt als seks, meer
als een medische ingreep waar je na een half uur
weer klaar mee bent. In Nederland hebben onder-
zoekers ooit een stel in een MRI-scanner laten
vrijen. Ze wilden zien hoe de penis in de vagina
stak. Dat had ik achteraf liever gedaan. In zo'n
scanner lig je met z'n tweeén en heb je nog een
beetje privacy. Bij ons zat er de hele tijd een man
met een echoapparaat naast het bed.'

Beleef je seks anders sinds je dit boek schreef?
‘Toen ik net met het onderzoek voor mijn boek
begonnen was, las ik Human Sexual Response, een
boek dat de Amerikaanse onderzoekers Masters en
Johnson in 1966 publiceerden. Daarin staat precies
wat er tijdens de daad op welk moment met het

lichaam gebeurt. Die kennis leidde wel af, moet
ik toegeven. Ik dacht tussen de lakens regelmatig:
is dit nou het moment dat mijn oorlellen zouden
moeten opzwellen? Is dit het punt waarop mijn
schaamlippen van kleur verschieten?’

Is seks een ander fenomeen dan je eerst dacht?
‘Nee, niet echt. Wat ik vond, was vooral een
bevestiging van wat ik altijd al vermoedde. Het
belangrijkste is dat je tijdens de daad in trance
raakt, dat je je laat gaan. Vreemd genoeg staat dat
lijnrecht tegenover wat je in tijdschriften vaak leest.
Dan staan er op de cover: ‘10 tips voor geweldige
seks’. Maar geweldige seks is niet dat je eerst
gedurende zoveel seconden het ene moet doen,
dat je vervolgens een paar minuten daaraan
aandacht besteedt en dan... Zo'n recept leidt af.
Denk aan die ratten, die zich lieten afleiden door
een blokje kaas. Dat geldt voor mensen ook. Je
moet de kaas negeren. Of nog beter: zorge

Je schreef al boeken over lijken, over leven i
dood en over het leven in gewichtloosheid.
gaat je volgende boek over? i
‘Over eten. Dat is misschien een saai onderwerp;
maar het gaat over de ongewone kanten van xs"f’f’
voedsel. Meer kan ik er nog niet overzegggffé’



