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‘Ruimteseks

een Nederlandse journal-
G ist die de vraag durft te

stellen aan André Kuipers,
die 21 december voor zes maan-
den naar het internationale
ruimtestation 1SS vertrekt. Wat
doet de astronaut als hij daar in
zijn blikken verblijfplaats wordt
overmand door - hoe zeggen we
het netjes - erotische gevoelens?

Mary Roach zou die vraag weél
stellen. Sterker, voor haar boek
Packing for Mars (nu uitgekomen
in een Nederlandse vertaling)
heeft ze tientallen astronauten
uitgehoord over alle ongemak-
ken die het reizen door de ruimte
met zich meebrengt. Als die het
antwoord niet wilden geven,
ging de Amerikaanse journaliste
er zelf naar op zoek.

Seks in de ruimte, bijvoorbeeld.
Astronauten verzekerden Roach
dat ze daarboven niet aan elkaar
zitten. Dus stelde ze zichzelf een
andere vraag: kin je seks hebben
in gewichtloze toestand?

Omdat zweven in water het
zweven in de ruimte dicht bena-
dert, komt ze uit bij biologen die
vertellen over de paringsstrategie
van zeehonden. Ze trekt het ver-
haal na van een pornofilm , The
Uranus Experiment uit1999, waar-
voor de acteurs ‘het’ zouden heb-
ben gedaan in een vliegtuig ter-
wijl dat een paraboolvlucht uit-
voerde. Tijdens zo'n duik-en stijg-
reis zijn passagiers steeds enkele
seconden gewichtloos. Bij bestu-
dering van de beelden conclu-
deert Roach dat de ‘gezagvoerder’
is kKlaargekomen op aarde.

Packing for Mars staat - excusez
le mot - stijf van dit soort smake-
lijke anekdotes, maar biedt wel
degelijk een informatief inzicht
over het leven in de ruimte. De
mens, meldt Roach, is het irri-
tantse stukje technologie van een
raket, met zijn schommelende
stofwisseling, zwakke geheugen,
en zijn onvoorspelbare en wissel-
vallige gedrag. Maar het levert
perfect leesvoer op voor al die
jongens en meisjes die door Star
Trek dromen van een sprong in de
kosmos. En voor André Kuipers,
als afleiding voor die moelijke
momenten straks.

Peter van Ammelrooy
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Mary Roach: Ik ga naar Mars en
neem mee. Maven Publishing;



