jfe denkt na
als je met écht
geld betaalt

Je hersenen krimpen door het eten
van fastfood. Ai! Zou het kloppen? Het
onderzoek mag gedaan zijn aan de uni-
versiteiten van Portland en Oregon,
maar sinds die Stapel-affaire twijfel ik
aan elk mediageniek wetenschapsbe-
richt. Zou het kunnen dat oorzazak en
gevolg hier omgewisseld worden; dat
de proefpersonen achteraan stonden
bij het uitdelen van de beste hersenen

en dat ze daardoor vaker naar een
vette hap grijpen?

in het pas verschenen bock Psycholo-
geld (van Dijkman en Zadeh) vertelien
de auteurs over onderzoeken naar ach-
tergronden van ons financiéle gedrag.
Zij beschrijven een verband tussen pin-
ncn en snacken, gevonden bij een on-
derzoek in een Amerikaanse universi-
teitskantine. Dat liet zien dat studen-
ten die pinden, 10 procent meer calo-
rieén aten en meer ongezonde produc-
ten op hun dienblaadje legden dan de-
genen die contant afrekenden. Volgens
de onderzoekers denk je meer na wan-
neer je betaalt met écht geld. Dit effect
werd ook gevonden in de supermarkt.
De boodschappen van duizend wille-
keurige klanten werden geanalyscerd.
Daaruit bleek dat degenen die met
‘plastic’ betaalden meer ongezonde
dingen kochten dan wie contant afre-
kende: Pay cash, eat less trash.

Aan de universiteit van Colorado is on-
derzoek gedaan naar “betaalpijn; ofwel
pijn in je portemonnee. Studenten die
de boekwinkel op de campus verlieten,
werd gevraagd hoeveel ze net hadden
uilgegeven en hoe ze hadden betaald.
Van wie contant betaalde, wist 67 pro-
cent precies het betaalde bedrag, ter-
wijl van de ‘plastic-betalers’ maar 35
procent een bedrag kon reproduceren.
Ik begin steeds meer te begrijpen van
die campagnes om ons dag en nacht
aan het pinnen te krijgen. De commer-
cie verleid! ons subtiel en doeltreffend
om de hele dag door te consumeren en
het pijnloos te betalen. Om dik, blut en
met een verschrompeld brein te eindi-
gen. Actieplan: pin een vast bedrag per
week voor boodschappen en dwing je-
zelf tot nadenken als je pint. Zolang je
hersenen dat tenminste nog toelaten.
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